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Participe das nossas reunides de estudos da Doutrina
Espirita, Segundas e Quartas, Horario: 20:00 as 21:30hs

Nossa Senhora de Sant’Ana Sé&o Roque dia 16-08
dia 29-07

Nossa Senhora da Gloria
dia 15-08

o

Almoco Fraternal
Aniversario do Zé !
Dia 17-09
A partir das 13:00hs

Prémios

Valor R$ 15,00 1° Fogao 4 Bocas
2° Panela de Arroz
3° Batedeira de Bolo

Varios Prémios Extras | o | jquidificador

5° Ferro a Vapor

I Letargia e Catalepsia, pag:8 I Desdobramento pag:9




Ciéncia e Amor

"A ciéncia incha, mas o
amor edifica."
Paulo. (1 CORINTIOS, 8:1.)

A ciéncia pode estar cheia de poder, mas s6 o0 amor
beneficia. A ciéncia, em todas as épocas, conseguiu
inameras expressdes evolutivas. Vemo-la no
mundo, exibindo realizac6es que pareciam gquase
inatingiveis. Maquinas enormes cruzam 0s ares e 0
fundo dos oceanos. A palavra é transmitida, sem
fios, a longas distancias. A imprensa difunde
raciocinios mundiais. Mas, para essa mesma ciéncia
pouco importa que o homem lhe use os frutos para
0 bem ou para 0 mal. Ndo compreende 0
desinteresse, nem as finalidades santas.

O amor, porém, aproxima-se de seus labores e
retifica-os, conferindo-lhe a consciéncia do bem.
Ensina que cada maquina deve servir como
utilidade divina, no caminho dos homens para
Deus, que somente se deveria transmitir a palavra
edificante como dadiva do Altissimo, que apenas
seria justa a publicacdo dos raciocinios elevados
para o esforgo redentor das criaturas.

Se a ciéncia descobre explosivos, esclarece 0 amor
quanto a utilizacdo deles na abertura de estradas
gue liguem os povos; se a primeira confecciona um
livro, ensina o segundo como gravar a verdade
consoladora. A ciéncia pode concretizar muitas
obras Uteis, mas s6 0 amor institui as obras mais
altas. Nao duvidamos de que a primeira, bem
interpretada, possa dotar o homem de um coracéo
corajoso; entretanto, somente o segundo pode dar
um coragao iluminado.

O mundo permanece em obscuridade e sofrimento,
porgue a ciéncia foi assalariada pelo édio, que
aniquila e perverte, e s6 alcancara o porto de
seguranca quando se render plenamente ao amor
de Jesus-Cristo.

* k%

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Caminho, Verdade e Vida.
Ditado pelo Espirito Emmanuel.
16a edicdo. Licdo 152. Rio de Janeiro, RJ: FEB, 1996.

Janelas na Alma

O sentimento e a emoc¢ao normalmente se transformam em
lentes que coam os acontecimentos, dando-lhes cor e conotagao
proprias.
De acordo com a estrutura e 0 momento psicoldgico, os fatos
passam a ter a significacdo que nem sempre corresponde a
realidade.
Quem se utiliza de 6culos escuros, mesmo diante da claridade
solar, passa a ver o dia com menor intensidade de luz.
Variando a cor das lentes, com tonalidade correspondente
desfilardo diante dos olhos as cenas.
Na area do relacionamento humano, também, as ocorréncias
assumem contornos de acordo com o estado de alma das pessoas
envolvidas.
E urgente, portanto, a necessidade de conduzir os sentimentos, de
modo a equilibrar os fatos em relacéo com eles.
Uma atitude sensata é um abrir de janelas na alma, a fim de bem
observar os sucessos da vilegiatura humana.
De acordo coma a dimens&o e o tipo de abertura, seré possivel
observar a vida e vivé-la de forma agradavel, mesmo nos
momentos mais dificeis.
Ha quem abra janelas na alma para deixar que se externem as
impressdes negativas, facultando a usanga de lentes escuras, que
a tudo sombreiam com o toque pessimista de censura e de
reclamacéo.
Coloca, nas tuas janelas, o amor, a bondade, a compaixao, a
ternura, a fim de acompanhares 0 mundo e o seu séquito de
ocorréncias.
O amor te facultard ampliar o circulo de afetividade, aben¢oando
0s teus amigos com a cortesia, os estimulos encorajadores € a
tranquilidade.
A bondade irrigara de esperanca os coragdes ressequidos pelos
sofrimentos e as emocg6es despedacadas pela aflicdo que se te
acerquem.
O perdéo constituira a tua forca revigoradora colocada a beneficio
do delingliente, do mau, do alucinado, que te busquem.
A ternura espraiara o perfume reconfortante da tua afabilidade,
levantando os caidos e segurando os trépegos, de modo a
impedir-lhes a queda, quando préximos de ti.
As janelas da alma sdo espagos felizes para que se espraie a luz, e
se realize a comunh&o com o bem.
Colocando os santos 6leos da afabilidade nas engrenagens da tua
alma, descerraras as janelas fechadas dos teus sentimentos, e a
tua abencoada emocao se alongard, afagando todos aqueles que
se aproximem de ti, proporcionando-lhes a amizade pura que se
convertera em amor, rico de bondade e de perdéo, a
proclamarem chegada a hora de ternura entre os homens da
Terra.

Franco, Divaldo Pereira. Da obra: Momentos de Felicidade.

Ditado pelo Espirito Joanna de Angelis.
Salvador, BA: LEAL, 1990.
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Fatos Historicos Espiritas dos Meses de Julho e Agosto

JUNHO
01-1947 — Instala-se na capital paulista o primeiro Congresso Espirita do Estado de Sao Paulo.

05-1947 — E fundada a Unido das Sociedades Espiritas do Estado de S&o Paulo, com a
denominagéo de “Unido Social Espirita”, sob a presidéncia do Dr. Edgard Armond.

10-1854 — E fundada em Nova lorque a primeira organizagdo espirita regular, denominada
“Sociedade para a Difusao do Conhecimento Espirita”.

11-1941 — E fundada a Sociedade de Medicina e Espiritismo, no Rio de Janeiro.

24-1908 — E fundada em Belo Horizonte/MG a Unido Espirita Mineira, sob a presidéncia do Sr.
Antonio Lima.

AGOSTO

01-1865 — Allan Kardec langa a primeira edi¢cdo de “O Céu e o Inferno”, ou A Justica Divina Segundo o
Espiritismo. — Temas como o porvir: — o temor da morte — o céu — o inferno — o purgatério —
as penas eternas — as penas futuras — os anjos — os demoénios e a evocagdo dos mortos,
sdo colocados sob um novo prisma, bem mais condizente com a Justica, a Bondade e a
Sabedoria de Deus

01-1951 — E fundada em Fortaleza/CE a Federacédo Espirita Cearense, sob a presidéncia do Sr. José
Borges dos Santos.

08-1944 — A Federacdo Espirita Brasileira e o médium Francisco Candido Xavier séo processados pela
familia do escritor Humberto de Campos, ja desencarnado.

15-1905 — E publicado na cidade de Matdo/SP o primeiro ndmero do jornal “O Clarim”, sob a direcéo de
Cairbar Schutel.

16-1886 — No saldao de honra da Guarda Velha, no Rio de Janeiro, o Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
proclama as suas convicgfes espiritas e passa a trabalhar ativamente no campo doutrinério.

19-1936 — Cairbar Schutel, através da Radio Cultura de Araraquara, inicia a difus&do do Espiritismo pelo
radio, proferindo uma série de conferéncias.

24-1902 — E fundada em Curitiba/PR a Federacdo Espirita do Parand, sob a presidéncia do Sr. Jodo
Urbano de Assis Rocha.

Espiritismo de Aa Z

Eternidade dos castigos

[...] corresponde aeternidade do mal. Sim, enquanto existir o mal entre os homens, os castigos
subsistirdo. [...] Aeternidade das penas €, pois, relativae ndo absoluta.[...] (106,g. 1009)

EU E O PAISOMOS UM

A respostaque que Jesus deu [aos judeus],entendidasegundo o espirito, em verdade, excluiu
adivindade que eles o acusavam de se atribuir. Proclama, ao mesmo tempo, sertambémele,
como 0s que o0 acusavam, umacriatura de Deus, afirmando que, como eles, tirarao se, do pai,
do Criadorincriado, que € o Unico Deus; que tivera, como eles, 0 mesmo inicio, 0 mesmo
ponto de partida, a mesmaorigem divinacomum atodos, na qualidade de principio espiritual,
mas que era superioratodos os da Terra, pelasuapurezada sua misséo. (182, v.4)
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EUNUCO

O Evangelho nos falados “eunucos que se castraram a si mesmos por causa do Reino dos
Céus”. Os eunucos serdo, em nosso entendimento, aqueles que, com abstinénciasexual e vida
celibatéria, entregaram avidaa beneficio daHumanidade ou de se mesmo, em duas situagdes:
1%) a dos Espiritos Superiores que vém com missao definidaem atividades religiosas para
impulsionar as criaturas humanas ao progresso espiritual e que aceitaram voluntariamente,
vivendo num climade amor, rentinciae humildade abem dos semelhantes;

2%) a daquelesEspiritos que se encontram com necessidades expiatorias e aceitaram
involuntariamente, ou seja, semaaprovacdo de um desejo intimo. Trazem ainda muitos
problemas morais por resolverem, através de um trabalho &rduo e penoso de reeducagédo dos
sentimentos, em buscado Amor Universal. (12, cap. 21)

Num e noutro caso [voluntariamente ou involuntariamente], identificamos aqueles que se
fazem chamar, segundo os ensinamentos evangélicos, como sendo eunucos poramordo Reino
de Deus. Esses eunucos, porém, muito ao contrario do que geralmente se afirma, ndo séo
criaturas psicologicamente assexuadas, respirando em climas de negacdo davida. Conquanto
abstémios daemotividade sexual, voluntariaou involuntariamente, sdo almas vibrantes,
inflamadas de sonhos e desejos, que se omitem, tanto quanto Ihes é possivel, no terreno das
comunhdes afetivas, parasatisfazerem as obriga¢des de ordem espiritual aque se impdem.
Depreende-se daia impossibilidade de se doarem aquaisquer tarefas de reparacéo ou
elevacdo semtentacdes, sofrimentos, angustias e lagrimas e, asvezes, até mesmo escorregdes
e quedas, nos dominios do sentimento, de vez que os impulsos do amor nelas se mantém com
imensaagudeza, predispondo-as asede incessante de compreensdo e de afeto. (294, cap. 23)

Ver também ABSTINENCIA

As Frutas na Medcina Domeéstica

AROMA
Uso medicinal

A roma é uma fruta oxidante, mineralizante, refrescante.

0O suco de roma, em forma de xarope, € um remédio para as anginas e as afeccdes da garganta em geral. E bom,
também, contra a difteria, as inflamag8es gastro-intestinais, as afec¢des génito-urinarias.

0 suco, além disso, encerra propriedades adstringentes: é eficaz contra as hemorroidas. E também indicado contra as
célicas, as febres em geral, a dispepsia.

O decocto da casca tem indicacdo contra a menorragia, a metrorragia, a leucorréia, a disenteria (toma-se de noite,
antes de dormir).

O mesmo decocto, em bochechos, é bom para limpar as Ulceras da boca e fortalecer as gengivas.

As flores secas e pulverizadas, em decoc¢do, combatem a metrorragia, a leucorréia, a diarreia, a blenorragia. Usa-se o
mesmo decocto, em gargarejos, contra as afec¢es da garganta, e, em irriga¢des vaginais contra o prolapso do Utero.

As folhas se empregam externamente, amassadas, em cataplasmas, no carbunculo.

A casca da raiz € um dos melhores remédios contra a solitaria. Cozinham-se 50 gramas de casca em um litro de agua,
até gue figue reduzido para a metade. Tomam-se, em jejum, trés porcBes, com intervalo de meia hora (exemplo: uma xicara as
6h, outra as 6:30h e outra as 7h). Nao se deve deixar de tomar, ainda que a principio provoque nauseas ou vémitos. No dia
anterior, deve-se ter adotado uma dieta exclusiva de leite. Uma ou duas horas apés a terceira xicara, toma-se um purgante.
Permanece-se deitado, com os olhos fechados, porque, com frequéncia, aparecem vertigens. Umas quatro horas depois, a ténia
¢ expulsa. Se, todavia, ndo se alcanga o resultado esperado, repete-se o tratamento uns dois meses depois.

Para expulsar vermes intestinais ordinarios, basta tomar uma xicara de leite com uma colher, das de café, de casca de
raiz de roma reduzida a po.

Como adstringente contra a diarréia, usa-se a referida casca, em decocg¢éo, em um pouco de agua.

Valor alimenticio
A roma presta-se para o preparo de um bom refresco, de sabor agridoce.
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Nanad Buruké 26-07 sincretismo Ns2 Sant’ Ana

-

ORIXAS

Rainha das Aguas deusa do fundo dos rios e lagos do lodo e da
lama. A mais velha das iabas (orixas femininos) Mae da agua. Mae
das iabas. Festejada a 26 de julho, dia de Sant'Anna. sincretismo avo
de Jesus

Nana é a manifestacdo da purificacdo astral. E o Orixa da
chuva, promovendo a limpeza e a purificacdo da atmosfera,
eliminando o negativismo, propiciando, assim aos homens melhores
condicdes de vida.

Seus filhos sdo maduros, conscienciosos, lentos, firmes, sérios,
bondosos, simpaticos, extremamente limpos. Sdo de temperamento
artistico.

* Consideracdes sobre a Orixa Nana

Consideramos Nana a Soberana das Aguas, as aguas originais,
0 inicio da vida, a agua de mina. Consequentemente estando "acima"
das demais Orixas ligadas ao elemento agua, néao € Orixa Basico,
consequentemente ndo é Regente de Ori. As manifestacdes
encontradas em nivel de terreiro, sdo manifestacdes de uma das trés
labas (lemanja, Oxum ou lansd) em vibracdo mais “velha”.
Nanad é o momento inicial em que a dgua brota da terra ou da pedra,
a partir do momento que a agua corre, ja € Oxum. Portanto nao
compreendemos como “lama” (mistura de agua com terra) mas sim
como Soberana de Todas as Aguas.

Saltba “Vov6” Nana
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16 de Agosto Dia de Sdo Roque

Saudacao a Obaluayé e Omulu

15
Obaluaié é o Orix4 que atua na Evolucdo e seu campo preferencial é aquele que
sinaliza as passagens de um nivel vibratério ou estagio da evolugédo para outro. O

e I -

surge a partir da projecdo do Trono ESsencial do j!‘lv‘,aber ou Trono da Evolugéo. O
Trono da Evolucdo é um dos sete Tron Senciai
jecdo gir, na Umbanda, a linha da Evolugéo,
em cujo pdlo magnético positivo, ma: culi 3 irradiante, esta assentado o Orixa
Natural Obaluaiyé, e em cujo pélo mag ativo, feminino e absorvente esta

Jrixas de magnetismo misto e cuidam
das passagens dos e oS ey mbos sdo Orixads terra-dgua
(magneticamente, certo?).,()hge agnetismo tellrico e passivo no
magnetismo aquatico. ifNana " é ‘Mmagnetismo aquético e passiva no
magnetismo tellrico. Mas ambos. atuarr St )tal sintonia vibratoria, energética e
magnética. E onde um atua passwgmente 0'outro atua ativamente. Nana decanta os
espiritos que irdo reencarnar e Obaluaiyé estabelece o corddo energético que une o
espirito ao corpo (feto), que sera recebido no utero materno assim que alcancar o
desenvolvimento celular béasico (orgéos fisicos). E o mistério "Obaluaiyé" que reduz
0 corpo plasmaético do espirito até que fique do tamanho do corpo carnal alojado no
Utero materno. Nesta redugcdo (que é um mistério de Deus regido por Obaluaiyé), o
espirito assume todas as caracteristicas e feicdes do seu novo corpo carnal, ja
formado. Muitos associam o divino Obaluaiyé apenas com o Orixa curador, que ele
realmente é, pois cura mesmo! Mas Obaluaiyé é muito mais do que j4 o
descreveram. Ele € o "Senhor das Passagens” de um plano para outro, de uma
dimenséo para outra, e mesmo do espirito para a carne e vice-versa.

15 de Agosto Dia de Nossa Senhora da Gléria
Saudagdo a lemanja

M&e lemanja, Senhora do mar. Sincretizada no Rio de Janeiro como Nossa
Senhora da Gloria comemorado s ia em 15 de agosto. Rainha das aguas e
mares. Orixa muito respeitada;"(": a e tida como mée de quase todos os
Orixds, por isso a ela também a fecundidade. E protetora dos
pescadores e jangadeiros.

Para lemanja foi reservado o lugar
parte por muitos ramos da Umban
popularidade ser imensa, ndo soO p
aceitacéo e carinho. E uma das rai

Ly

enhora, o que foi assimilado em
m assim, ndo se nega o fato de sua
0 isso, mas pelo carater, de tolerancia,
das aguas.

A majestade dos mares, senho 'éanas,étereia sagrada, lemanja é a rainha
das aguas salgadas, regente absoluta dos lares, protetora da familia. Chamada
também de Deusa das Pérolas.
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Meus Pensamentos
e Minhas Caminhadas

ORGANIZACAO

A organizacdo vem desde os tempos
da criacao do universo, o céu,(os
planetas),a Terra e o mar.Os
elementares, sem esses 0s encarnados
jamais viveriam. Absorvam esses
conselhos.

A grosseria é incompativel com o
progresso, com a ordem e com a
harmonia para convivéncia. Dela
resultam inumeros conflitos que bem
poderiam ser evitados. Tratemos de
nos disciplinar, pois ha olhares atentos
que nos tomam como
exemplo.Trabalhai,antes de tudo, na
base do edificio, antes de querer
coroar-lhe a cumeeira; dai-lhe por
base a fraternidade em sua mais pura
acepcao; para fazer um campo
frutificar é preciso arrancar-lhe as
pedras e os espinheiros, trabalhai sem
descanso para extirpar o virus do
orgulho e do egoismo, por que ai esta
a fonte de todo mal, o obstaculo real

ao reino do bem.

"Liberdade, Igualdade, Fraternidade.”

Um adeus préximo.

ZE 01-08-13.

| | P.' J
-1_ i
| \\,'

A Corrente e a Rosa

A corrente s6 é aprisionamento quando os
pensamentos sdo egoistas, hipocritas,
mentirosos e obssessivos.

A corrente é feita de “elos”, elos que unem elos
com 0s pensamentos puros,de igualdade,
Fraternidade e Irmandade .Esses elos te
levardo a pureza do espirito que deslumbrara
a luz do supremo que de bragos abertos com
uma rosa lhe recebera

Zé 26/10/2015.

Para refletir !

Uma pessoa ocupada em servir, nunca dispde
de tempo para comentar injdria ou ingratidao
para com quem ja lhe serviu nessas ou em
outras.

Zé 25-10-2015
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Letargia e Catalepsia

P/Adilson Motta de Santana

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa On-line, letargia significa "sono profundo em que a circulagédo e a
respiracdo parecem estar suspensas”. Quanto a catalepsia, esta foi definida como "doenca letargica caracterizada pela
imobilidade do corpo e pela rigidez dos musculos".

Apesar de corretas, estas definicGes estdo incompletas, abordando-as apenas no sentido bioldgico. Allan Kardec,
conhecedor destes fendmenos desde o tempo em que se dedicava ao estudo e a pratica do Magnetismo, aprimorado este
conhecimento pelo Espiritismo, classificou-os como fenémenos de emancipa¢do da alma, dando-lhes uma explicagéo
Unica. Tanto uma quanto a outra podem ser geradas por fatores fisiol6gicos quanto patol6gicos, mas ambas representam
a independéncia do Espirito alcangada pelo seu desligamento do corpo fisico. Reduzida a atividade corporal, o Espirito
consegue desprender-se parcialmente do corpo. As percepcdes através de um ou mais sentidos fisicos sdo obliteradas
enquanto que as faculdades espirituais se sobressaem.

Referente a catalepsia, esta é uma condicdo em que ocorre o enrijecimento muscular, geralmente de uma parte do corpo,
mantendo o individuo a sua lucidez. Ja na letargia, o sujeito perde o controle muscular, caindo em lassidao tanto maior
guanto mais desligado do corpo estiver o Espirito. Sintomas diferentes, mas pertencendo ambas ao capitulo da
emancipacao da alma.

Um exemplo classico de letargia é o caso de L&zaro relatado no Evangelho segundo Jodo (XI, 1-44). Encontrava-se ele em
profundo estado letargico, com todas as caracteristicas da morte. O corpo ja exalava o cheiro putrido de decomposi¢ao
cadavérica. O conhecimento da época fez entender o episddio como sendo a morte de Lazaro. Jesus €, portanto, solicitado
a promover a sua ressurreicao. O Cristo chama-o (o Espirito) de volta ao corpo e fica registrado mais um "milagre" seu.

O grande pesquisador italiano Ernesto Bozzano, em seu livro Anismismo ou Espiritismo?, descreve diversas situagdes em
que certos individuos envolvidos possuiam a capacidade de realizar estes fenémenos que ele chamou de bilocacao. Vale a
pena ler esta obra, pois se trata de um classico do Espiritismo cientifico que muito acrescenta a quem se interessar por
este tema. Através da bilocacdo ou estado de emancipacédo o Espirito recobra parte das suas faculdades revelando
percepg¢des avancadas sem o uso dos sentidos fisicos.

Visdo e audicdo a distancia, vista do passado e do futuro, visao através de corpos opacos, tudo isto revela que algo esta a
agir, mas nao é o corpo, pois este se encontra em prostracao. Nesse estado, ndo é com os olhos e ouvidos corporais que o
individuo percebe as coisas. H4 um sentido oculto pertencente ao Espirito que, devido ao entorpecimento fisico, age com
mais liberdade e expressa com mais facilidade através das suas faculdades. A prépria inteligéncia pode achar-se mais
agucada. O Codificador escreveu na Revista Espirita (janeiro de 1866) sobre uma jovem letargica que entrava em éxtase e
manifestava capacidades singulares:

Eis uma jovem, uma camponesa analfabeta, que ndo sé se exprime com elegéncia, com poesia, mas em quem se revelam
conhecimentos cientificos sobre coisas que nao aprendeu e — circunstancia ndo menos singular — isto ocorre num estado
particular, ao sair do qual tudo é esquecido: volta a ser tdo ignorante quanto antes. Entrando no estado extatico, a
lembranca lhe volta com as mesmas faculdades e os mesmos conhecimentos; para ela sdo duas existéncias distintas.

Na mesma Revista Espirita Kardec da a explicacdo para o fenémeno:

Durante sua unido com o corpo, ela [a alma] percebe por meio dos sentidos, transmite seu pensamento com a ajuda do
cérebro; separada do corpo, percebe diretamente e pensa mais livremente. Tendo os sentidos um alcance circunscrito, as
percepcdes recebidas por seu intermédio sdo limitadas e, de certo modo, amortecidas; recebidas sem intermediario, séo
indefinidas e de uma sutileza surpreendente, porque ultrapassa, ndo a forca humana, mas todos os produtos de nossos
meios materiais.

Razdo tém os Espiritos ao compararem a vida terrena a uma prisao. A unido do Espirito ao corpo faz com que os sentidos
espirituais sejam obliterados, pois aquele que se vé obrigado a sentir e perceber o mundo a sua volta pelos limitados
sentidos fisicos que s&o os recursos disponiveis para captacéo e registro do mundo terreno. E como um bom mdsico que
s0 dispde de um instrumento musical de baixa qualidade ou rudimentar. Livre pelo menos parcialmente do corpo, ele
pode manifestar-se de maneira mais independente utilizando um maior percentual da sua capacidade.

Ha individuos que possuem a faculdade de desprendimento em alto grau, o que significa uma maior liberdade para o
Espirito que consegue utilizar melhor e com mais profundidade as faculdades psiquicas. Durante o éxtase alcangam outros
mundos que descrevem, veem-se claramente fora do corpo enxergando o seu corpo fisico ao lado. Sentem-se mais vivos,
mais conscientes e acordados do que quando em estado de vigilia.

E a prova, como disse Allan Kardec, de que existe algo em nds que pode se manifestar independente do corpo fisico. E este
algo o que poderia ser sendo a alma?
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Animismo Dentro do Ritual de Umbanda

Segundo o dicionario Animismo € uma religido primitiva que atribui uma alma a todos os fenbmenos naturais, e que
procura torna-los propicios através de préaticas méagicas.

Ou seja, aquilo que dé& vida aos fenbmenos naturais e 0s torna visiveis nos rituais espiritas.

O Animismo estéa presente em todos os rituais de Umbanda, ele se manifesta nas incorporaces em todas as linhas. E a
forma como reagimos ao impulso vibratério

causado pela aproximagcéo de uma entidade . E o que faz 0 médium se arcar com um preto velho ou bater no peito com
um caboclo, ou crispar as maos com um exu, ou gargalhar com uma pomba gira.

Sem ele seria impossivel a incorporacdo, pois ndo haveria “alma” ao fenémeno natural incorporacdo meditnica.

H& dois tipos de animismo: o fisico (mais perceptivel) e o psiquico (de maior complexidade e dificuldade de deteccdo).

O animismo fisico compreende todos os aspectos fisicos incluindo-se ai risadas, gestos com as méaos, pés ou qualquer
parte do corpo, trejeitos e expressdes faciais .

O animismo psiquico compreende aspectos de personalidade e humor e ajudam a formar o arquétipo daquela entidade
aproximando-se o mais possivel da personalidade desta mesma entidade na encarnacdo vivida por ela representada
neste ou naquele cascao (roupagem fluidica).

Todo médium, e em especial os médiuns de Umbanda, precisam aprender a conviver com o animismo desde o inicio de
seu aprendizado, no inicio o0 médium em desenvolvimento comega seu contato com o animismo imitando gestos
gravados em sua memoria, ou quando isto ndo acontece suas reagdes ou gestos sdo descoordenados e sem equilibrio,
mas com o passar do tempo ele vai adquirindo personalidade animica e seus gestos se equilibram e sdo coordenados. E
nesta fase que a entidade “firma” com o médium, ou seja, assume seu mental e se da a incorporacao.

E também nesta fase que o dirigente da gira deve ficar atento para coibir os excessos.

Sim alguns médiuns se excedem em seu animismo fisico e isto acaba pondo por terra todo o trabalho de
desenvolvimento realizado ate ali, pois 0 médium se acostuma com isto e o animismo fisico se torna psiquico e a
entidade entéo se afasta, 0 médium se vicia daquela forma e passa a trabalhar sem assisténcia do guia o que € um
perigo.

Da mesma forma também a falta de animismo € prejudicial, pois ndo da condi¢bes a entidade espiritual de incorporar
porque aquela “alma” compativel com sua encarnacao nao foi criada pelo médium.

Por isso os dirigentes devem incentivar o animismo quando notarem a auséncia ou pouca presenca dele e reprimirem os
excessos (gritos de forma extravagante, gestos exagerados e atitudes corporais intensas em demasia).

O médium deve entender que isto € para seu beneficio, € para aumentar a potencia de sua atua¢do quando incorporado
com seu guia. Pois esta é a finalidade do trabalho de desenvolvimento meditnico .

Cuidado com o excesso pois sempre sera visivel aos olhos dos mais experientes a falta de doutrina e ensinamento que
estes médiuns estarao expostos, e isto denegrird a imagem a e confianca do publico presente no trabalho espiritual que
estiver sendo realizado. Vocé que é médium do terreiro deve entender que o animismo é como estar dirigindo um carro
numa estrada sem acostamento, onde existe um limite a direita e a esquerda e ultrapassa-lo significa perder o controle
e sair da pista fatalmente danificando o carro.

Pai André de Xangd

4 N

“Em lugar da fé cega que anula a liberdade de pensar, ele diz: Ndo ha fé inquebrantavel sendo
aquela que pode olhar a razdo face a face em todas as épocas da Humanidade. A fé é
necessaria uma base, e essa base é a inteligéncia perfeita daquilo que se deve crer; para crer
nao basta ver, é necessario, sobretudo, compreender. A fé cega ndo é mais deste século; ora é
precisamente o dogma da fé cega que faz hoje o maior namero de incrédulos, porque ela quer
se impor e exige a adicdo de uma das mais preciosas faculdades do homem: o raciocinio e o
livre arbitrio.” (O Evangelho Segundo o Espiritismo)

o /
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Desdobramento

Por Adilson Mota — De Aracaju/SE

Em termos espiritas, o desdobramento é uma faculdade animica onde o Espirito encarnado desliga-se parcialmente do seu corpo
fisico. Este processo pode ocorrer com ou sem um transe. E uma capacidade intrinseca ao ser humano que desenvolveu, ao longo
da evolucdo da espécie, a possibilidade de desembaracar-se do corpo material, dentro de certos limites, adquirindo alguma
sensacao de liberdade.

A faculdade de desdobramento € muito utilizada nas reuniées meditnicas modernas. O sensitivo, através da concentracao dos
pensamentos, entra em uma espécie de transe que possibilita esse desprendimento parcial do Espirito colocando-se em condi¢gfes
de exercer tarefas de auxilio, geralmente orientado pelos Espiritos Instrutores. Dessa forma, ele é colocado muitas vezes em
contato com Espiritos sofredores, os quais necessitam de uma palavra amiga e consoladora ou mesmo de um tratamento através
das suas energias, as quais possuem uma densidade adequada a esse tipo de atendimento pela sua condi¢édo de encarnado.

Apesar de muitos se referirem ao desdobramento como mediunidade, ele é um fenbmeno animico. Para usar o linguajar de Allan
Kardec, € um fenbmeno de emancipacdo da alma. A mediunidade se constitui numa intermediagdo entre os Espiritos
desencarnados e o mundo material. Desdobrar-se, grosso modo, significa “sair do corpo”. Este simples fato ndo o torna médium, se
ele ndo se constitui em transmissor de qualquer informacao enviada do plano espiritual para o ambiente terreno.

Pode ser considerado uma espécie de mediunidade quando o sensitivo, durante o desprendimento, mantém um contato com a
Espiritualidade, recebendo de 1a comunicacdes que devem ser enviadas aos encarnados.

O desdobramento n&o ocorre apenas nas reunides meditinicas. E fendmeno corriqueiro e acontece com as pessoas em geral,
todas as vezes que dormimos. Ele é o preAmbulo do sono. Quando o corpo adormece para 0 necessario repouso, o Espirito
desligado parcialmente do corpo, vai a diversos lugares realizar as atividades que estejam em afinidade com as suas motivacdes
intimas. Para que ele entre no estado de sono, antes precisa desdobrar-se, ou seja, afastar-se vibratoriamente do corpo bioldgico.

Também a mediunidade, seja na modalidade de psicofonia, psicografia, audiéncia, vidéncia, desenho ou pintura, entre outras,
exige um desdobramento. O médium possui em seu organismo a facilidade de, ao entrar em estado de transe, desvencilhar-se do
Seu corpo em maior ou menor grau, de acordo com as caracteristicas da sua faculdade mediunica. Isso ocorre a fim de dar ao
Espirito comunicante a oportunidade de assenhorear-se, através de uma expansédo dada ao seu perispirito dos implementos
perispirituais e, na sequéncia, cerebrais do médium.

O sonambulismo, bem como a dupla vista, a letargia, a catalepsia e o éxtase, todos eles classificados por Allan Kardec como
fendmenos de emancipacéo da alma, tém o desdobramento como pré-condicéo para acontecerem. As vezes, como é o caso da
dupla vista, esse deslocamento do Espirito (sempre junto com o perispirito) € imperceptivel, mas suficiente para fazé-lo enxergar
além darealidade fisica presente.

Ha outras situagbes ainda em que o desdobramento ocorre: no coma, durante o uso de algumas drogas alucinégenas ou ainda em
certos estados psiquicos classificados como catatonia e outros em que ha um alheamento do meio externo.

Deus, na sua sabedoria e bondade concedeu ao homem a capacidade de, vez ou outra, retemperar-se no mundo espiritual através
da faculdade do desdobramento. Assim ele recobra parte das suas faculdades de Espirito, como que descansando da rudeza da
vida na matéria, além de absorver as energias mais sutis necessarias ao seu refazimento para a continuidade do aprendizado aqui
na Terra. Vivendo no ambiente terreno em meio as dificuldades e desafios diarios, imerso na atmosfera densa da matéria, pode ele
aliviar-se destas lutas desacoplando-se temporariamente do organismo fisico, retornando ao mundo espiritual e tendo o contato
com Espiritos esclarecidos que o orientam, a fim de direcionar-se melhor no caminho do progresso.
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Aniversariantes de Julho

01- Tatiana Barbosa de Freitas

02- Celia Maria Gonzalez

02- Roosevel Nery da Veiga

03- Marcia Lopes Martins Cunha

04- Luiz R. Pereira Nunes

05- Ivaniadas G. M.

05- Luciano Santiago de Souza

05- Mario dos Santos Nunes

06- Mauro Pereira Sampaio

08- Célia Silveira Arantes

08- Jefferson Luiz Mattos Silva

08- José Adédo Salgado

10- Julio Cesar Pinto da Conceicdo

11- Jaqueline Joaquim Rodrigues

11- Monika Carvalho Miranda

11- Regina Maria da Silva R.

12- Elza Silva Loza

12- Shelen Carla de Castro M.

12- Vera Regina Bastos Salomé&o

13- Sandra dos Anjos Rosa

14- Marival Gomes

14- Silvio Torres Mattos

15- Jucara N. de Jesus Nunes

15- Marise de Azevedo da Costa

16- Vania Lucia Villela F. .

17- Osvaldo Cruz :\. 3
17- Rozimar de Moura Tavares - |

18- Ana Carolina Sacramento C.

18- Luana Cristina Franca C.

19- Ana Paula Machado G.

19- Carlos Alberto de Oliveira

19- Medina Pontes Carvalho S.

19- Roberta Meireles

20- Eunice do Nascimento '-;."
21- Joseli Lopes Barbosa 3
21- Marcos Alexandre da S. S.

21- Sénia da Silva Santos

21- Veronica de Almeida e S.

22- Edna da Silva Santos

22- Livia Cristina da Silva

23- Gustavo Silva C. Madureira

23- Leandro Teixeira Mello ‘o A
23- Lourdes Aldana .‘:‘ 3
24- Valéria Cristina de Oliveira

25- Renato de Azevedo Lima

25- Renee Luiz de Abreu Camara

26- Hélio Lopes da Costa

27- Almir José dos Santos

27- Cyntia Rosa dos Santo,, a .
27- Deise R. da Costa i P
27- Joelma Silveira Silva %.‘3*
27- Lourdete Alves da Silvi = ©: !
27- Neide Serrano da Silva
28- Elizabethe Vieira de F.
28- Lariene da Conceicéo M.
28- Maria Thereza Alves Ramos
29- Lucia Helena G. Rodrigues
29- Marcia de Souza Neves
30- Eliane Grecy Bastos

30- Maria Luiza Benevides Q. .
30- Raquel Katerine “}
30- Rosimere Marques da Silveira

31- Carlos Roberto M. Tavares

Santos do Més de Julho

01 - Santo Aardo

02 - Sdo Processo e Martiniano
03 - Sdo Tome, apdstolo

04 - Santa Isabel de Portugal

05 - Santo Antdnio Maria Zacarias
06 - Santa Maria Goretti

07 - Bv. Bento XI

08 - Sdo Pedro Vigne

09 - Sta Paulina Coracdo Agonizante
10 - Santo Antonio Perciersklj

11 - Sdo Bento

12 - Sdo Jodo Gualberto

13 - Santo Henrique

14 - Sdo Camilo de Lellis

15 - Santo Boaventura

16 - Nossa Senhora do Carmo

17 - Santa Maria Madalena Postel
18 - Sdo Francisco Solano

19 - Sdo Serafim de Sarov

20 - Santa Margarida

21 - Sdo Lourenco de Brindisi

22 - Santa Maria Madalena

23 - Santa Brigida

24 - Santa Cristina

25 - Sdo Cristovao

26 — Nossa Senhora de Santana e Sao
Joaquim

27 - Sdo Clemente de Ochrida

28 - Santo Inocéncio |

29 - Santa Marta

30 - S8o Pedro Crisélogo

31 - Santo Inécio de Loyola

Passado

N&o mobilizes a memaria
em caminhos percorridos.
O passado pode e deve ser
consultado

a fim de clarear

as diretrizes do presente.
Um momento de indagacao,
porém, ndo significa
inércia no tempo.
Ninguém estabelece

o préprio lar,

por dentro de um museu.

* * *

Xavier, Francisco Candido. Da obra:
Caminhos.

Ditado pelo Espirito Emmanuel.

2a edicdo. Jabaquara, SP: CEU, 1981.
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Aniversariantes de Agosto

01 — Anderson Santos de Souza
02 — Gilberto Xavier Batista N.
02 — Sandra Lucia Lopes da Cruz
03 — André Luiz Machado G.

03 — Jeannette Nunes Pereira
03 — Rosilene de Souza Lima

06 — Elizabeth Georgina M. C.
06 — Marlene Maria da Silva O.
06 — Paulo Roberto da Silva

07 — Melissa Marques de C.

08- Edesio de Castro

08 — Jaqueline Gama

08 — Kelfane Gama Castro

09 — Luciana Castro da Silva

09 — Manoel da Conceigéo

09 — Maria Amélia Cheade

09 — Paulo Roberto de Assis

10 — Alda Cristina P. C. Lima

10 — Anderson de Oliveira Nunes
10 — Driele Helena Rodrigues V.
10 — Eteuvina Gama da Silva

10 — Jorge Lopes da Silva

11 — Gina Espirito Santo S.

12 — Jorge Lopes da Silva

14 — Antonio Moreira Filho

14 — Gustavo Vieira de Carvalho
14 — Marcos Roberto de Mello F.
15 — Ana Rodrigues Correia

15 — Denise Paranhas Pinto

16 — Gleicianne Borges Sampaio
16 — Priscila de Lucas Oliveira
16 — Sinéa de Sa Moreira

17 — Amalia de Fatima Sengo C.
17 — Cristiana Silva Araujo

17 — Elizabete de Souza Martins
17 — Zoraide Sebastiana Pinna S.
18 — Jurema da Graga da Silva

18 — Karen dos Santos " a

19 — Marcia da Cruz
19 — Maria Nazaré de Oliveira e

20 — Neuza dos Santos Costa
20 — Rose Mary Lopes da Silva
21 — Ingrid da Silva Araujo V.
21 — Luciana Alexandra Silva
22 — Barbara de Castro Mouzer
22 — Francisco de Aguiar Mouzer
22 — Lourdes Silveira de Mattos
22 — Luciene de Jesus Lourengo
22 — Marcus Alexandre da M.
23 — Marcia Ramos de Abreu
24 — Ronaldo da Silva Oliveira

29 — Celso Siqueira

29 — Marcelo Ferreira da Silva
30 — Luiz Cesar de Oliveira F.
31 — Aline Mouzer Figueir6é da S.
31 — Catia Regina M. Vicente

. |
31 — Denise Freitas P. da Costa ‘% ?
=T

26 — Delmiro Fernandes Maia " g ; Q
26 — Edmar de Azevedo Santos % !
28 — Maria Luiza Guimaréaes v
& !
¥

Santos do Més de Agosto

01 - Santo Afonso Maria de Liguori

02 - Santo Eusébio de Vercelli e santo Estevao |
03 - Santa Lidia e sdo Beno

04 - Sao Joao Maria Vianney

05 - Dedicacao da Basilica de santa Maria Maior
06 - Senhor Bom Jesus

07 - Sado Caetano de Tiene

08 - S&do Domingos

09 - Sao Romano e sao Numidio

10 - Sao Lourenco

11 - Santa Clara

12 - Santo Equicio e santo Euplo

13 - S&o Ponciano e santo Hipdlito

14 - S&do Maximiliano Maria Kolbe

15 - Nossa Senhora da Gléria

16 - Santo Estevao; Sao Roque

17 - Sao Jacinto e santa Clara

18 - Santa Helena

19 - Sao Joao Eudes

20 - Sao Bernardo de Claraval

21 - Sao Pio X

22 - Nossa Senhora Rainha

23 - Santa Rosa de Lima

24 - Sao Bartolomeu

25 - Sao Luis IX e sdo José de Calazans
26 - Santa Isabel Bichier des Ages

27 - Santa Ménica

28 - Santo Agostinho

29 - Martirio de sao Joao Batista

30 - Santa Teresa de Jesus Jornet Y Ibars

/ Doacoes

Aceitamos todos os tipos
de doacbes , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacoOes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jesus/
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-Massagem-

Tel:3119-0054
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Transporte Escolar Maria das Gragas Gomes

Musculaciao Santa Rosa, * Cozinheira profissional
E;g?"':',f,t,;a Icarali, * Faxina
Centro * Servigos gerais

Lutas

* Ja trabalhei em creche
Tel:98535937

SO TeC|dOS Av. 18 do Forte, 216 - Centro S&o Gongalo - RJ

Tel: 2712-1083
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